V.C.A.
Grundregel

s \ Modul1: Reglementierong

Gesetzlicher Rahmen:
Welches sind die Gesetze in diesem Bereich ?

¢ Das Gesetz des Wohlbefindens vom 4 August 1996 = Allgemeine
Grundregel

* A.R.A.B. : Allgemeines Reglement fir den Arbeitsschutz
(1945).

* Der CODEX Uber das Wohlbefinden am Arbeitsplatz wéhrend
der Ausfihrung (1996).

= Praktische Anwendung

CNACY  Modul 1 : Reglementierung

Gesetzlicher Rahmen:
Was ist die Zielsetzung?

Eine Reihe von Grundregeln bilden den « Roten Faden » der Reglementierung:
* Die Angestellten und Arbeiter haben Rechte und Pflichten ;

¢ Die Politik, bzg. des Wohlbefindens, beruht auf der Vorbeugung;

* Der Dienst zur Vorbeugung und Schutz am Arbeitsplatz ;

¢ Die Arbeitnehmer missen Schulungen und notwendige Informationen
erhalten ;

¢ Die Arbeitnehmer sind dazu angehalten, sich in der Politik der Sicherheit,
Gesundheit und Wohlbefinden zu einzubringen;

¢ Allen aufdenstehenden Beratern, die Einfluss auf den Arbeitsplatz haben,
mussen alle sachdienlichen Informationen zugetragen werden.




CNACN  Modul 1 : Reglementierung

Gesetzlicher Rahmen :
Was heisst « Wohlbefinden am Arbeitsplatz » ?

Das Gesetz des Wohlbefindens ist das Grundgetz fir den A.R.A.B. und
den CODEX.

Das Wohlbefinden berihrt folgende Bereiche :

e Sicherheit

¢ Gesundheit

* Psychosoziale Belastung, sowie Gewalt, Mobbing und sexuelle
Beldstigung.

* Ergonomie

* Hygiene

* Verschonerung des Arbeitsplates

¢ Internes Milieu

CNACN  Modul 1 : Reglementierung

Jeder hat seine Verantwortung :

ARBEITGEBER

ARBEITNEHMER

CNAC Modul 1 : Reglementierung

Jeder hat seine Verantwortung :
Arbeitgeber

Der Arbeitgeber trifft alle notwendigen Massnahmen, um das

Wohlbefinden seiner Arbeitnehmer wahrend der Arbeit zu verbessern.

Dazu verwendet er ein dynamisches Risikosystem durch:
Eine Risikoanalyse (Bestandsaufnahme und Bewertung der Risiken)
¢ Erstellung von 2 Dokumenten:

* Ein Gesamtkonzept der Vorbeugung

¢ Einen jahrlichen Aktionsplan

CNAC } Modul 1 : Reglementierung

Jeder hat seine Verantwortung :
Arbeitnehmer

Risiken vermeiden
Vorbeugend :
H dgl eAbschatzen der vermeidbaren Risiken
ancen *Risiken an der Basis entgegenwirken

.
eTatsachlichen Gebrauch des E.P. Uberprifen
eArbeitnehmer angepasste Arbeit
*Auf eine gute Arbeitsatmosphare achten
Arbeitnehmer eInformieren, Schulen, Anleiten
*Auf Einhaltung achten
eBeschilderung vorsehen
sArbeitnehmer einbeziehen

Weiterverfolgung eAufzeichnen, bezeichnen und analysieren des Unfalls
der Unfall eBenachrichtigung an die Inspektion fir Arbeitsunfalle
AruimiE e *Eine Versicherung abschlielRen




CNAC Modul 1 : Reglementierung

Jeder hat seine Verantwortung:
Die Hierarchische Linie

Hierarchische Linie = Arbeitgeber, Chef, Direktion, Abteilungsleiter,
Vorarbeiter, ...

Sie mussen festgesetzte Mafdnahmen des Arbeitgebers in die Tat umsetzen.

Sie mussen darauf achten, dass jeder Beteiligte die Reglementierungen des
Betriebs kennt und anwendet

Sie missen alle Informationen, bzg. Sicherheit, Gesundheit und
Umweltschutz analysieren, desweitern alle Unfélle und Beinahe-Unfille.

RegelmaRig das Arbeitsmaterial Gberprifen, ...

Die dienstliche Hierarchie tragt eine grof3e Verantwortung.

CNAC ) Modul 1 : Reglementierung

Jeder hat seine Verantwortung :
Arbeitnehmer

Der Arbeitnehmer ist verantwortlich fir seine und die Gesundheit seiner
Kollegen.

Er muss seine Arbeit korrekt ausfihren und die Sicherheit fordern.
Er muss alle Gefahren und Versaumnisse melden.

Er hat das Recht, seine Arbeit zu unterbrechen, wenn eine ernsthafte und
unmittelbare Gefahr droht.

Er muss sich in Sicherheit begeben, sofort seinen Vorgesetzten
benachrichtigen und den Dienst fiir Vorbeugung und Schutz am
Arbeitsplatz (bzw den Berater) informieren. Er nimmt die Arbeit erst
wieder auf, wenn alle Gefahren behoben sind.

10

CNAC Modul 1 : Reglementierung

Jeder hat seine Verantwortung :
Dienst fur UnfallverhiUtung und Schutz

& sipp & SEPP

< 20 Arbeitnehmer = Der Wenn die Firma nicht Uber
Arbeitgeber darf der CP die n6tigen Kompetenzen
sein verfigt, z.B. Die

Le SIPP hilft bei der Gesundheitsiberwachung
Ausarbeitung der Politik (Medizinische
der Vorbeugung : Untersuchung)

# Analysieren der Risiken
@ Analysieren der Unfalle
@ Losungen vorschlagen

CNAC Modul 1 : Reglementierung

Jeder hat seine Verantwortung : SECT

Manche Maschinen und Anlagen missen regelmaRig durch eine
unabhdngige spezialisierte Organisation Uberprift werden: service externe
de controles techniques sur le lieu de travail, le SECT.

Der Kontrolleur erstellt einen Bericht mit seinen Bemerkungen und
Vorschldgen und handigt diesen dem Arbeitgeber aus. Der Bericht wird der
Maschine beigelegt.

Die VCA schreibt vor, mit welchen Anerkennugsplaketten die Apparatur

bestiickt sein muss. Dies erlaubt lhnen zu erkennen, ob die Apparatur
anerkannt ist.

12




CNAC Modul 1 : Reglementierung

Jeder hat seine Verantwortung : CPPT

Es ist wichtig, dass Arbeitgeber und Arbeitnehmer in Punkto
Arbeitssicherheit und Gesundheit im Dialog stehen.

Wenn > als 5o Arbeitnehmer, geschieht diese Abstimmung im Sinne des
CPPT.

Der Ausschuss formuliert Vorschlage und Ratschlage.

In manchen Bereichen, ist der Arbeitgeber darauf angewiesen, diese
Bemerkungen des Ausschusses zu beriicksichtigen, z.B. zum Kauf des EPI
oder zur Erstellung eines Gesamtplans zur Vorbeugung.

Der CPPT ist zusammengesetzt aus einem Vertreter des Arbeitgebers, der
Arbeitnehmer (Gewerkschaftsdelegierter) und einem Arbeitsschutzberater.

13

CNAC Modul 1 : Reglementierung

Jeder hat seine Verantwortung: Kontrolle

Die Arbeitsinspektoren sind mit der Kontrolle der Unternehmen
beauftragt:

Dienst bzg. Wohlbefinden am | Dienst zur Kontrolle der
Arbeitsplatz Sozialgesetzgebung

/\

Basis Chemische Risiken
Kontrolle  Kontrolle

Diese Instanzen kontrollieren, ob die Gesetzgebung im Bereich der
Arbeissicherheit und Gesundheit aus dem A.R.A.B. und dem CODEX

eingehalten werden.
14

CNAC Modul 1 : Reglementierung

Jeder hat seine Verantwortung: Kontrolle

Damit das Gesetz im Bereich Sicherheit und Gesundheit eingehalten
wird, kann die Arbeitsinspektion:

1. Beraten 2. Forderungen stellen 3. die Arbeit stoppen

:‘i’ .1 %

.

i
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CNAC ) Modul 1 : Reglementierung

16




CNAC\ Modul2': Risiken

! ..'. 5 = 17

CNACY  MiodUl'2 : Risiken
Was ist ein Risiko/Gefahr?

Eine Gefahr ist eine Situation oder ein Sachverhalt, die zu einer
negativen Auswirkung fihren kdnnen.

Ein Risiko ist die Mdglichkeit, dass ein bestimmtes unerwinschtes
Ereignis eintritt und der Effekt des selbigen.

4

Risiko = Maoglichkeit x  Schwere
EinesUnfalls  dass der Unfall passiert des Unfalls
(die Wahrscheinlichkeit) (die Folge)

18

CNACY  MiOdUL'2 : Risiken
Risiken auf dem Arbeitsplatz

* Der Arbeitsort | B2z
¢ Die Aktivitat :
¢ Die Fachkenntnisse und Kompetenzen
* Das Verhalten

¢ Die Physiosoziale Belastung

Gefahrliche
Aktionen

CNAC Modul 2 : Risiken

& Vorbeugung

Vorbeugung: Die Gesamtheit der Auswirkungen und
Mafinahmen, welche getroffen werden, um Risiken zu
vermeiden oder vorzubeugen. Vorbeugung der
Handlungen und geféhrlichen Situationen.

* Beseitigung der Gefahr

e Limitieren oder verringern der
Risiken

e EP.L

¢ Begleitende Massnahmen

20




CNAC
NAVB

@ Arbeiter :
Verhalten,

-

\

——

Wissen, ...

Psychosoziale
Belastung .ﬁ

21

s\ [Medul3 : Unfall

22

CNAC
NAVB

Modul 3: Unfall
Was ist ein Unfall?

Unfall: Ungewolltes Ereigniss und unerwartete Gegebenheit
welche einen Schaden und/oder Verletzung hervorruft. Der
Schaden, der folgt, kann Einfluss auf Personen, Infrastruktur,

Umgebung, ..., hervorrufen.

Arbeitsunfall: Ungewolltes Ereignis und unerwartete
Gegebenheit wahrend der Arbeit, welche eine Verletzung
hervorruft. Es handelt sich also um einen Schaden an einer

Person (Kérperlich).

Fast-Unfall - Zwischenfall: Ungewolltes Ereignis und
unerwartete Gegebenheit, welche ohne Schaden oder
Verletzung verlduft.

23

has Modul 3: Unfall

NAVB
Was ist ein Unfall?
|

Sachschaden

Korperschaden

Beinalie-Unfall
Zwischenfall

F et

s

. 7
Alle diese Unfélle missen direkt gemeldet werden: dem Chef oder dem
Dienst fir Unfallverhitung und Schutz. Die Beinahe-Unfdlle oder

Zwischenfdlle missen dabei helfen, echten Unfédllen vorzubeugen.
%




eNac  Modul 3: Unfall s Modul 3: Unfall
Wie entsteht ein Unfall? Eine Handlung / gefahrliche Situation ?
° ° @
o o o o o
w[® w . |® -
Silell 2V )IZEY || £ 5 |e
gefe)l e [ )12 )| 2 (%)% f @ @
8% ::’; % © 5 Eine Handlung, welche Eine Situation, wo die
nicht fachgerecht Sicherheitsregeln nicht erfillt sind.
ausgefihrt ist.
2 I Unfallgefahr / %
CNAC - CNAC -
cNac  Modul 3: Unfall cNAc  Modul 3: Unfall
Die menschliche Schwache Kontext
. : e Familiare / Private Probleme
Nicht wissen
e Erfahrung
e Charakter
* Ausbildung

Nicht kdnnen
* Betriebliche Umsténde

Nicht wollen

27 28




SHAs Modul 3: Unfall

Im Fall eines Unfalls

* Ohne schwere Verletzung 1 2

* Mit schwerer Verletzung

Notruf anrufen : 112

Was missen Sie genau mitteilen?

o hren Namen;

 Ort des Unfalls: Die genau Adresse, mt eventuellen Orientierungspunkten
¢ Den Grund der Verletzung, wenn bekannt ;

* Die Anzahl Opfer;

¢ Den Ort, wo der Rettungsdiest hin kommen soll, bzw. kann.

Aufzeichnen und Erfassen der Verunfallten ©

S Modul 3: Unfall
Vorbeugung von Unfallen
eronnement
= 4y
@odmt : "0 ‘s
@ganlsatlon AN
@uipement @)mme
£HAS Modul 3: Unfall

C
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CNACN  Modul 4: Arbeitserlaubnis

Ein Dokument, welches die Vorgehensweise festlegt.

Verringerung der Risiken von geféhrlichen Arbeiten.

Ein vorbereiteter Mann ist ein guter Mann

Der Auftraggeber gibt die Arbeitserlaubnis und eine Reihe von

Auflagen.
32




Die Erlaubnis beinhaltet:
* Wer macht Was
* Welche vorbereitenden MaRnahmen getroffen werden

* Die notwendigen SicherheitsmalRnahmen wahrend der Arbeit: Wo,
wie und welcher Art

¢ Wer ist verantwortlich

¢ Die gewUnschten Arbeiten

¢ Die vorgeschriebenen Maf3nahmen vom Auftraggeber
* Die wahrzunehmenden MalRnahmen des Beauftragten

e Die Giiltichkeitserkladruna (Unterschrift der Erlaubnis) 3

cNAC\  Modul 4: Arbeitserlaubnis
NAVB

Der Ausfiihrende

Als Ausfihrender dirfen Sie nur mit einer giltigen Arbeitserlaubnis
arbeiten.

Betreff des Inhalts der Erlaubnis, missen Sie vorab die Erlauterungen
erhalten.

Sie mussen sich auch an die beschriebenen Arbeiten im Auftrag halten und
an das Zeitfenster des Auftrags. Sie mussen auch alle Malénahmen der
Vorbeugung riguros einhalten.

Verantwortliche

Ihr Vorgesetzter muss dariber wachen, dass die Arbeitserlaubnis vor Ort
vorliegt. Vor Beginn der Arbeiten, muss er diese erldutern, die MaRnahmen
missen getroffen sein und kontrolliert werden, ob sie wirklich vorliegen.
Desweiteren muss er die MaRnahmen verfolgen.

Arbeitserlaubnis fir engen Raum

Ly Arbeitserlaubnis fUr Arbeiten mit Feuer, oder
LY, hohen Temperaturen

#.Arbeitserlaubnis zum Graben oder
7 Ausschachten

35

Ene Modul 4: Arbeitserlaubnis

Arbeitserlaubnis bei gefahrlicher
radioaktiver Strahlung, Asbesthaltige
Materialien, dtzende Substanzen, ...

Arbeitserlaubnis im Hochbau

36




CNAC } Modul 4: Arbeitserlaubnis

C

37

SHac Modu[ 5:Gefdhrliche Substanzen

38

SHAL \_Modul 5: Geféhrliche Substanzen

Was ist eine gefahrliche Substanz?

Gefahrliche Substanzen

Eine Substanz, die eine Gefahr fir die
Gesundheit und/oder Umwelt in sich
birgt.

Giftige Substanzen

Eine Substanz, welche die Normalfunktion des menschlichen
Korpers beeinflusst.

z.B.: Benzole, Kohlenmonostoff, H2S (Schwefelwasserstoff),
Methanol.

39

GRAL \ Modul 5: Geféhrliche Substanzen
Auswirkung auf die Gesundheit:

Aufnahmemogqglichkeit
Durch die NASE- Uibers EINATMEN-in die ATEMWEGE

Die meist vorkommende Art
von Schadstoffaufnahme auf
der Arbeit...




SHAL \ Modul 5: Gefahrliche Substanzen
Auswirkung auf die Gesundheit:

Aufnahmemaoqglichkeit
Uber die HAUT oder offene WUNDEN

Direktins BLUT

GRAL \ Modul 5: Gefahrliche Substanzen
Auswirkung auf die Gesundheit:

Aufnahmemoglichkeit
Durch den MUND- Gibers SCLUKEN- zur VERDAUNG

il
&9
) et
\ 53 =
y : (F

Dl

s
- %
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SHAL \ Modul 5: Gefahrliche Substanzen
Auswirkung auf die Gesundheit: Vergiftung

S Akkute Vergiftung
Vergiftung, welche schnell oder direkt nach der/

Aussetzung mit Giftstoffen (z.B. CO) auftritt.

[((*) Chronische Vergiftung y

'/// Vergiftung, welche nach langem oder
l:' ’// ﬂ/)z) wiederholtem Aussetzen (z.B.Lésungsmittel,

Schwermetalle) auftritt.

\%/Z‘
s

7 iIN—=

ENac ! Modul 5: Gefdhrliche Substanzen

Auswirkung auf die Gesundheit: Verqgiftung

Die Vergiftung kann beeinflust werden von:
* Der Giftigkeit der Substanz;

¢ Der aufgenommenen Menge;

¢ Der Konzentration der Substanz;

* Die Aussetzungsdauer;

¢ Der korperlichen Anstrengung;

* Kérperbau des Opfers;

* Dem Gewicht des Opfers

e Dem Alter des Opfers;

¢ Der korperlichen Verfassung;

¢ Der Dicke der Haut und der Grésse der
Hautoberflache, welche im Kontakt mit dem Gift war.

bon appétit!




e \ Modul 5: Gefahrliche Substanzen
Klassifizierung

A

O - Comburant F - Facilement T - Toxique

inflammable

Xn - Nocif C - Corrosif Xi - lrritant N - Dangereux pour
I’envimn‘{gemenl

e \ Modul 5: Gefahrliche Substanzen
Klassifizierung

Krebserregend
Missbildungen erzeugend

Mutation hervorrufend

Lungenschadigend

Warnehmungsstorungen

Haben keine spezielle Kennzeichnung

e \ Modul 5: Gefahrliche Substanzen
Information

Warnschild 5 Produktname
N TOLUENE—
Nocif par inhalation
Trés inflammable
Phrases R
_Facilemenl Nocif

Conserver a I'écart de toute source d’ignition. Ne pas fumer
Ne pas jeter les résidus a I'égout
Eviter | ion de charges él

Phrases S

Nom et adresse du fabricant ou de toute autre personne qui met ledit produit a la disposition des
travailleurs.
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SHac Modul 5: Gefahrliche Substanzen

Information : Merksatze Rund S

Merksatze R : Merksitze, welche die Risiken zu einem
[@ Produkt beschreiben.

* R5 : Explosionsgefahr bei Warmeeinwirkung

* R22 : Giftig bei Oralaufnahme

@ Marksatze S : Merksitze, welche auf die vorbeugenden
Sicherheitsmalinahmen beim Gebrauch eines Produktes
hinweisen.

¢ Sa: Unter Verschluss aufbewahren

* S37: Angepasste Handschuhe tragen




NG Modul 5: Gefahrliche Substanzen

Information: Die Gefahrenraute

Brandgefahr

Risiko fUr die
Gesundheit

/lnstabllltat

F Sehr Geféhrlich Reaktion mit Wasser und

eventuelle spezifische
o= Nicht Gefahrlich Gefahren

49

GRAL ! Modul 5: Gefahrliche Substanzen
Information: Sicherheitsmerkblatt

FICHE D'INSTRUCTIONS DE SECURITE (Fls)

o Beinhaltet:
ACIDE NITRIQUE CONCENTRE HNO, 75%

A&A ¢ Produktzusammensetzung

S P~ ¢ Konzentration
e

Recomendtons n s it ¢ Art der Absorption

@ e @ @ @ ° Lagerungsbestimmung
$17: ok Bt b
SI! Ne pas respirer les W(W I-oﬂioak mwaﬁhmww
S 3313 et s b s ¢ Direkte Gefahren

des lunettes de sécurité (écrans latéraux)
S ol montes i) .

IMES e, * Beschriftung

i el

e e
Ao g o Erste Hilfe Massnahmen

[III

" immédatement & Feau pendant 15 minutes, &
e G e i T v, o e Teper il
50

En cas dintoxication: CENTRE ANTIPOISONS: Tel.: 070/245 245

ENAL ) Modul 5: Gefahrliche Substanzen

Information: Grenzwerte

Grenzwerte der beruflichen Belastung

@ Maximalkonzentration (d.h. Wert oder Belastung in der Luft)
einer gefdhrlichen Substanz, gewichtet in einem

Referenzzeitraum, woriber hinaus kein Arbeiter dieser Substanz

ausgesetzt sein darf.

A concentration

Anwendbarer Maximalwert for

einen Arbeiter (Erwachsen und valeur limite
guter Gesundheit), der max 8 Yal VAW ]
St/Tag bei normalen Konditionen U VYo
ausgesetzt ist (40St/Woche).

ENac ! Modul 5: Gefdhrliche Substanzen

Geruchswahrnehmung

Wenn die Kleidung und/oder Haut mit einer Chemischen Substanz in

Kontakt gekommen ist, sollte die Kleidung ausgezogen und die
Haut mit viel Wasser gereinigt werden.

Verlassen Sie sich NIEMALS auf den GERUCH!
Der Geruchssinn ist von Person zu Person unterschiedlich.

Manche Substanzen sind geruchsfrei.
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SHAL \ Modul 5: Gefahrliche Substanzen
Sauerstoff

19% 21% L 23% Gehaltan O,
T ‘ @) r in der Luft
/ / Gesteigerte
) o Feuergefahr
Arbeitsgrenze Normalsattigung
Risiko zu
Schwindelgefihl s

GRAL \ Modul 5: Geféhrliche Substanzen
Vorbeugende MalRnahmen

Man achte auf die Hierarchie der Vorbeugung:

*An der Wurzel bekampfen / .

eAusstattung zum kollektiven Schutz

eIndividuelle Schutzausstattung \
Sich selber schijtzen e NN

eLagerung gefarlicher Substanzen

CNAC Modul 5: Gefahrliche Substanzen
NAVE |

55

ChACY | Modul'6: Brande
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CNACN\  Modul'6: Brande

Das Feuerdreieck

SOURCE D’INFLAMMATION

ChAC) | Modul 6: Brande

Einige Begriffe

y Der Flammpunkt

Minimaltemperatur, bei der genigend Gas freigesetzt ist, welches
sich mit einer Zindquelle entflammt.

Selbstentziindungstemperatur y

Minimaltemperatur, wo sich ein Stoff selbst entzindet
(d.h. Ohne externe Zindquelle).

58

KAvS ) Modul 6: Brande
“’ Einige Begriffe

Explosions-Obergrenze (LES ou LSE)

Maximaler Anteil an Gas oder Dampf in der

Luft, welcher noch die Maglichkeit zur

Explosion gibt. & ::E;:,f:lz..

L

&

Explosionsbereich oA
&
Bereich zwischen Explosionsober- und ]
untergrenze. H
§ £
=

=y

LI

E

Explosions-Untergrenze (LIE ou LEL)

Minimaler Anteil an Gas oder Dampf in der
Luft, um eine Explusion zu provozieren.

trop peu de gaz, y
trop d’air
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ChAC) | Modul 6: Brande
Arten von Feuer

P

Klasse A —Trockene Feuer: Holz, Papier, Karton, Textilien,
Kohle, ...

4,
BN

Klasse B — Fette Feuer: Treibstoffe, Alcohol,
Kohlenwasserstoff, Fett, Farbe, Wachs, ...

o Ko

Klasse C — Gasfeuer: Propan, Butan, Methan, Erdgas,
Kinstliche Gase, ...

&

Klasse D — Metallfever: Natrium, Titan, Magnesium,
Eisenspan, Aluminiumpulver, ...

Feuer elektrischem Ursprung
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NAVB

CNAC \ Modul 6: Brande
Art der Loschmoglichkeit: Loschen

Man muss eine Seite vom Branddreieck beseitigen.

Ersticken ETOUFFEMENT

61

NAVB

CNAC \ Modul 6: Brande
Art der Loschmoglichkeit: Loschen

Man muss eine Seite vom Branddreieck beseitigen.

Kiihlen

REFROIDISSEMENT

62

NAVB

CNAC \ Modul 6: Brande
Art der Loschmoglichkeit: Loschen

Man muss eine Seite vom Branddreieck beseitigen.

Verstreuen DISPERSION
63

NAVB

CNAC \ Modul 6: Brande
Art der Loschmoglichkeiten: Hilfsmittel

Wasser: Abkihlung
aber: - Wasserschaden
- Elektrische Leitfahigkeit
- Reaktion mit chemischen Substanzen

- Aufflammagefahr bei Kontakt mit
brennbaren Fissigkeiten

- Empfindlichkeit bei Frost




KAvS \ Modul 6: Brande
Art der Loschmoglichkeiten: Hilfsmittel

Der Schaum: Er kihlt ab und bedckt die Feuerstelle
= Kein Sauverstoff

aber: - Wasserschaden
- Elektrische Leitfahigkeit (auRer Spezialschaum)
- Empfindlichkeit bei Frost
- Umweltschadlich

Der Sand: Fur Entflammbare Flussigkeiten auf dem Boden:
Er erstickt das Feuer

aber: - Er verklumpt und erhartet leicht
65

NAVS \ Modul 6: Brande
Art der Loschmoglichkeiten: Hilfsmittel

Das Pulver: Hat einen Erstickungseffekt und I6st eine

Verzégerung einer chemischen Reaktion aus.
aber: - AufRen und bei Wind schwierig zu
nutzen
O -Viel Schaden
am - in kleinen Rdumen Sichteinschrankend

- Eingeschrankte AbkiUhlung

- Teuer

66

cNAc\  Modul 6: Brande
Art der Loschmoglichkeiten: Hilfsmittel

Der CO,-Léscher: Verdréngung der Luft und Abkihlung
Nicht Verschmutzend, dadurch weniger Schaden

aber: - Erstickungsgefahr durch die Verringerung
des Sauerstoffgehaltes

- Verletzungsgefahr durch Erfrierungen

- Materialschdden durch die niedrige
CO2-Temperatur

- Aufen und bei Wind schwierig zu nutzen

Uberblick Seite 66 o

ChAC) | Modul 6: Brande

Vorgehen im Fall eines Feuers?

Die Geschwidigkeit

Alarm geben, wen benarichtigen und wie?

1. Die Feuerwehr (100 ou 112) .

2. Das Erste Hilfe Team

3. Die Anwesenden, Kollegen, ...
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SHAL \ Modul 6: Brande

Vorgehen im Fall eines Brandes?

Zu tun / zu unterlassen!

*Vor allen Dingen, RUHE BEWAHREN!

¢ Bei dem verlassen von Gebduden, NIE den
FAHRSTUHL benutzen

e Im Fall von starker Rauchentwicklung,
bleiben Sie méglichst tief am Boden

* Rechtwinklig zum Wind evakuieren, um
aus der Rauchfahne zu kommen

69

GRAL \ Modul 6: Brande

Vorgehen im Fall eines Brandes?
Zu tun / zu unterlassen!

Im Fall, wo eine Person brennt, ist diese am besten mit einer
Branddecke zu |6schen

* Bei duf3eren Verbrennungen: min 15 Minuten unter kaltem Wasser
kihlen

¢ Um eine Ausbreitung zu verhindern: das Feuer abschotten durch
Tiren schlief3en
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cNAc\  Modul 6: Brande

71

Wwe L Madul 7: Begrenzte Rdume

= ww ——
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cnac\  Modul'7: Begrenzte Rdaume

Was ist ein begrenzter, enger Raum?

Ein ganz oder teilweise geschlossener
Raum mit:

¢ Sehr geringer naturlicher Liftung
e Schwieriger Entliftung

* Mittelmassiger Beleuchtung

¢ Kleine Raume, feucht und unkonfortabel

¢ Mit Rohren und Leitungen an
unerwarteten Stellen

» Gefahrliche Lufthille

* Rdume die nicht fur Arbeiter bestimmt
sind

Chac\  Modul 7: Begrenzte Raume

Gefahren und Risiken

Explosion und Brandgefahr ﬁ \:W A
\/ 22

Saverstoffmangel — Erstickung - Beklemmun

Luft enthalt normalerweise 21% Sauerstoff.

Der Sauverstoffmangel, bzw. Verringerung kann durch:

* Die Sauerstoffverbrauch der Arbeiter, Schweif3arbeiten, Rosten, Garung, ...

hervorgerufen werden.

e Das Ersetzen oder Austausch von O, durch andere Gase oder Dampfe,
besonders durch reaktionstrages Gas (CO, : Kohlendioxyd).
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Gefahren und Risiken

Toxische Substanzen - Vergiftung

Stromschlag — Elektrischer Schock

BeschrankterR aum:
* So eng, dass der Arbeiter in Kontakt
mit den Wanden ist

¢ Feuchtrdume, mit Dampf gesattigt
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Chac\  Modul 7: Begrenzte Raume

Gefahren und Risiken

Einklemmen

Fallen, Stolpern und Ausrutschen

Verschittung

Unwohlsein durch Warme oder Kalte, Larm, Strahluna. ..

7
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cnac\  Modul 7: Begrenzte Raume

SicherheitsmafRhahmen

Arbeitserlaubnis in begrenzten Rdumen
Siehe Modul 4

MaRnahmen

Wer? Eine kompetente Person, welche eine spezielle
Ausbildung hat.

Was?

¢ Die Sauerstoffkonzentration (min 19%)

¢ Die Konzentration von entflambaren oder explosiven

Gasen >10% LIE
* Die Konzentration von giftigen Stoffen @

7

Chac\  Modul 7: Begrenzte Raume

SicherheitsmafRhahmen

Wann?

*Vor dem Betreten eines engen Raums

¢ Wenn man wahrend der Arbeit, andauernd brennbaren, explosiven oder
toxischen Gasen ausgesetzt ist.

Beliiftung
Die Beliftung hat eine Doppelfunktion: alle bei der Arbeit produzierten

Gase entfernen und fir eine geniigende Frischluftzufihrung sorgen.
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cnac\  Modul 7: Begrenzte Raume

SicherheitsmafRhahmen

Uberwachung und Sicherheitswachter

Es missen immer mindestens 2 Personen sein, um in engen Rdumen zu
arbeiten: Ein Arbeiter und ein Sicherheitswachter (min. 18 Jahre).

Die Aufgaben des Sicherheitswachter sind:
eDen Arbeiter beobachten und die
Kommunikation mit ihm wahren.

¢ Die Rettung alarmieren bei einem
Storfall oder Unfall

* Die BelUftung Gberwachen

*Dem Opfer helfen, wenn er dazu ausgerUstet ist

Chac\  Modul 7: Begrenzte Raume

SicherheitsmafRhahmen

Evakuierung

Zugangsbedingungen

Daver des Aufenthalts

Stromschlag - Elektrischer Schock

Personliche Sicherheitsausristung
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CNaC\ Modul 7: Arbeiten in.engen Raumen
Gerate mit spezifischen Risiken

In engen Raumen ist die Verwendung bestimmter Gerate mit
zusétzlichen Risiken verbunden:

- Gerate mit beweglichen Teilen, zum Beispiel ein Tank mit Rihrwerk.
Das Risiko besteht darin, dass die Teile sich unvermutet in Gang setzen
konnen. Die im engen Raum arbeitende Person kann erfasst oder
eingeklemmt werden. Diese Gerdte missen ausgeschaltet und mit
einem Schloss gesichert sein.

- Sauerstoff- und Gasflaschen: die Schlduche missen vorher auf
etwaige undichte Stellen untersucht werden. Gasflaschen missen
aulBerhalb enger Rdumen aufgestellt werden. Gleiches gilt fur die
Brenner und Schlduche.
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CNAC\ Modul 7: Arbeiten in engen Rdumen
Arbeiten mit spezifischen Risiken:

SchweifRen und Schneiden
Schweif3arbeiten mit offener Flamme in engen Rdumen bergen
ebenfalls Risiken.

Folgende Vorbeugemafinahmen sind zu treffen:

¢ alle brennbaren Stoffe im Arbeitsumfeld entfernen oder abdecken

o Léschmittel griffbereit halten

e darauf achten, dass kein Sauerstoff austritt

e sich vergewissern, dass eine lokale Absauganlage fur die
SchweilRdampfe vorhanden ist

* beim elektrischen Schweif3en nur mit Sicherheitsspannung arbeiten
e der Transformator muss sich auf3erhalb enger Rdume befinden
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CNaC\ Modul 7: Arbeiten in.engen Raumen

Arbeiten mit spezifischen Risiken: Verwendung
von Farben, Lacken und Losungsmitteln

Folgende Vorbeugemafinahmen sind wichtig beim Arbeiten mit
Farben, Lacken und Ldsungsmitteln:

¢ einen umluftunabhangigen Atemschutz verwenden, wenn der
Grenzwert einer gefahrlichen Substanz Uberschritten werden kann

e sich vergewissern, dass der gesamte Raum belUftet ist, um unter 10%
der unteren Zindgrenze zu bleiben

eausschlieRlich geerdete Gerate benutzen, denn das Besprihen mit
Farbe, Lack oder Lésungsmitteln kann statische Elektrizitdt erzeugen
¢ den Raum nach Beendigung der Arbeiten einige Tage beliften, bis die
Gas- oder Dampfkonzentration tief genug gesunken ist

¢ den Raum offen lassen, da bestimmte Arten von Farben beim

Trocknen der Luft Sauerstoff entziehen
83

CNAC\  Modul 7: Arbeiten in. engen Rdumen

E=mlo
L




cnac\ Modul 8: Maschinen und Werkzeuge
[\ .

CNAC\ Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

Gefahren und Risiken beim Bedienen von
Maschinen und Werkzeugen

Mechanische Gefahren und Risiken:

¢ von den beweglichenTeilen erfasst werden (Beispiel: die Haare
oder zu weite Kleidung kénnen sich in den beweglichen Teilen einer
Bohrmaschine verfangen)
¢ eingeklemmt oder zerdrickt werden (Beispiel: beim Bedienen
einer Presse)
¢ von abspringenden Teilchen getroffen werden (Beispiel: beim
Arbeiten mit einer Schleifmaschine)
e durchbohrt oder gestochen zu werden (Beispiel: Verwendung
eines Bolzenschussgerats oder einer Nagelmaschine
® Usw.
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CNAC\ Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

Gefahren und Risiken beim Bedienen von
Maschinen und Werkzeugen

Elektrische Gefahren und Risiken

Die meisten Maschinen funktionieren mit Strom. Sie sind also den
Risiken ausgesetzt, die mit Elektrizitat verbunden sind. Sie kdnnen
einen Stromschlag erhaltenund einen Elektroschock, eine
Muskelkontraktion oderVerbrennungen infolge von Funkenflug
davontragen.
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Gefahren und Risiken beim Bedienen von
Maschinen und Werkzeugen

Physische Gefahren und Risiken:

Die meisten Maschinen erzeugen viel Ldrm und kénnen somit
Gehorschaden verursachen.

Vibrationen, eine schlechte Arbeitshaltung, eine unbequeme
Position kdnnen Muskel-Skelett-Schaden verursachen.
Vibrationen entstehen vor allem bei Maschinen, die von Hand
bedient werden, meistens pneumatische Maschinen (Beispiele:
Presslufthammer, Handschleifmaschinen).

Strahlungen (Warme, UV-Strahlen) stellen ebenfalls ein
Gesundheitsrisiko dar (Beispiele: Schweif3en, Abgase).

88




CNaC\ Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

Malnahmen
CE-Kennzeichnung

Sie dirfen nur mit Maschinen und angetriebenen
Werkzeugen arbeiten, die gemaf? den europdischen
Sicherheitsnormen hergestellt und anerkannt sind.

Wenn die Maschinen das CE-Kennzeichen tragen,
heiRt das, dass sie den geltenden Sicherheitsnormen
entsprechen.

Laut VCA-Regelung missen alle Maschinen jedes Jahr
von einer fachkundigen Person kontrolliert und mit
einem Etikett mit dem Datum der Kontrolle versehen
werden.
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MafRnahmen
Maschinen - Sicherheitsvorrichtungen
Die beweglichenTeile einer Maschine sind eine grof3e Gefahrenquelle.
Sie riskieren, von den Teilen erfasst zu werden, mit allen erdenklichen
Konsequenzen. Um jeden Kontakt mit den Handen, Armen oder einem
anderen Korperteil zu verhindern, sind Schutzvorrichtungen
angebracht. Fest installierte Maschinen verfigen Uber besondere
Schutzvorrichtungen:

¢ Zweihandbedienung, so dass die Hande sich nicht in der
Gefahrenzone befinden (Beispiel: Schermaschine)
e verschiebbarer Schutzschirm vor den beweglichen Teilen (Beispiel:

Presse)
¢ photoelektrische Zellen, die die Maschine zum Stillstand bringen,

sobald Ihr Korper in die Gefahrenzone gerdt
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MaRnahmen
Maschinen - Farbencode

Rot steht fir ausschalten bzw. auf3er Betrieb setzen, Grin fir

der Maschine derselbe Knopf benutzt wird, ist letzterer meistens
schwarz, grau oder weif3.

Es gibt einen Farbencode fir die Bedienungselemente einer Maschine.

anschalten bzw. in Betrieb setzen. Wenn fur das An- und Ausschalten
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MaRnahmen
Maschine — Not-AUS-Knopf
Im Notfall kann man die Maschine mit dem Not'
AUS-Knopf schnell auf3er Betrieb setzen.
Es ist ein roter Pilztaster, der vor einer gelben
Scheibe angebracht ist, manchmal auch mit
einer Ziehschnur entlang der Maschine. Er muss
immer leicht zu erreichen sein.

Maschine —Totmann-Knopf

Der Totmann-Knopf befindet sich auf angetriebenem Werkzeug
(Beispiele: Bohrmaschine, Schermaschine).

Um das Werkzeug zu bedienen, muss man den Knopf eingedrickt

halten. Sobald Sie ihn loslassen, schaltet die Maschine sich von selst
92
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CNaC\ Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

MaRRnahmen
Maschine - Bedienungsanleitung
Wenn Sie mit einer Maschine arbeiten, missen Sie immer die
Bedienungs- und Wartungsanleitung in Deutsch bei sich haben.

Wenn Sie diese Unterlagen nicht finden, fragen Sie lhren Vorgesetzten
danach.
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MaschinenfGhrer

CNAC\  Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

MaRRnahmen

e Sie missen eine Ausbildung erhalten und geniigend Erfahrung haben.
¢ Verwenden Sie die Schutz- und Sicherheitsvorrichtungen sachgemaf3.
¢ Benutzen Sie die vorgeschriebene personliche Schutzausristung
(PSA).
Achtung, niemals Handschuhe tragen, wenn Sie in der Ndhe von
drehenden Maschinenteilen arbeiten (Beispiel: Bohrer).
* Storen oder zerstreuen Sie nie einen Kollegen, der an einer
Maschine arbeitet.
*Tragen Sie keine weite Kleidung, lange Haare immer nur
zusammengebunden, keinen Schmuck.
¢ Die Arbeit an bestimmten geféhrlichen Maschinen
ist erst ab 18 Jahren erlaubt.

CNa<\ Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

MaRnahmen
Arbeitsplatz

¢ Der Boden muss sauber, eben und trocken

sein.

¢ Rings um die Maschinen muss genigend

Platz bleiben, um sich frei bewegen zu kénnen.

¢ Knabel nicht frei herumliegen lassen.

¢ Fir eine ausreichende Beleuchtung sorgen.

* Es muss eine Absaugeinrichtung vorhanden
sein, um den bei der Arbeit anfallenden Staub
zu entfernen.
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MalRnahmen
Wartung
Die Maschinen missen regelmaf3ig
gewartet und kontrolliert werden. Dazu
muss die Maschine vom Netz genommen
werden. Unterhalt und Kontrollen sind nur
den fachkundigen Personen vorbehalten.
Wenn Sie ein Problem erkannt haben,
rufen Sie einen Techniker und versuchen Sie
nicht, es selber zu beheben. Basteln Sie
also nicht an der Maschine herum.




CN8<\  Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

MaRnahmen

Sicherheitspriifung

Die folgenden Punkte missen
eachtet werden, wenn Sie eine
Maschine auf ihre Sicherheit
jberprifen.
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Einige haufig benutzten Maschinen

Bohrmaschine
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CN8<\  Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

Einige haufig benutzten Maschinen

Schleifmaschine
Unfallursachen

VorbeugemaRnahmen
e Schleifrad

e Tragkérper / Gestell

* Maschine

® Benutzer
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CN8<\  Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

Einige haufig benutzten Maschinen

Kreissage (fest installiert, mobil,

tragbar)

Unfallursachen
VorbeugemaRnahmen
* Schutzhaube

e Spaltkeil

* Verstellbarer Parallelan-
Schlag, Schiebestock
e Absaugschlauch

7




AL } Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

Einfaches Handwerkzeug

jetez-les!
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Einfaches Handwerkzeug

‘

Marteau. 1

clé. 1

=D FAcOmM|

Tournevis. 1 (& Fncom| Lime. I

J surin.
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Einfaches Handwerkzeuq

| couteau de sécurite.

l Pince.

I Scie.
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Mechanisches Werkzeuqg

Elektrisches Handwerkzeuq
Unfallursachen

Besondere Sicherheitsvorschriften
fur Arbeiten mit elektrischem
Handwerkzeug




CNaC\ Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

Mechanisches Werkzeuqg

Pneumatische Handwerkzeuge
Spezifische Risiken

Vorbeugemafinahmen
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Mechanisches Werkzeug

Handschleifmaschine, Schruppscheibe und

Schleifteller
Gefahren und Risiken

Vorbeugemalinahmen
Schleifscheibe
Schleifmaschine
Werkstiick

Benutzer

106
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Mechanisches Werkzeuq

Steckflansch

CNAC\  Modul 8: Maschinen und Werkzeuge

e
L

Pg. 52
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CNAC} Maéﬂ : :
NAVB ‘ "R ]
Hebezeug

y Hebegerate und Hebemaschinen

Es handelt sich um Gerdtschaften zum Heben und Transportieren von
Lasten, zum Beispiel ein Flaschenzug, ein Laufkran, ein Turmdrehkran
oder ein Hebekran.

Risiken

110

Hebezeug

Mafnahmen
Dokumente
Stabilisatoren
Kontakt
Belastung

Lastbegrenzer und Lastmomentbegrenzer
Wind
5o km/h (7 Beaufort) oder bei Gewittern: Arbeitsverbot

Wenn der Kran > 25 m: Ausristung mit Anemometer/
Windgeschwindigkeitsmesser

CNAC MQW ;
NAVE |1 g 22%

Anschlagmittel

Hebezeug

y Zubehor aus Ketten, Kettengliedern,
Haken, Kettenwirbeln (Osen mit drehbarem
Kettenglied), Ringen, Schakeln und Osen

Auf jeder Anschlagkette ist die maximale zuldssige Tragfahigkeit
angegeben.

Bei der Benutzung einer Kette missen eine Reihe besonderer
Vorschriften beachtet werden.
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cnac Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

Hebezeug
Anschlagmittel

Anschlagketten: spezielle Verhaltensregeln
e Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben der Schakel vollstandig
angezogen sind.
¢ Kontrollieren Sie die maximale Tragfahigkeit und belasten Sie die
Kette nurin Langsrichtung.
Um eine Kette zu verlangern, verwenden Sie nur Verbindungs-
glieder, die mindestens so dick sind wie die Kette selbst.
Schlagen Sie nicht mit einem Hammer auf eine Kette oder das
Kettenzubehor (Schakel , Sperrrad), um sie in eine bestimmte
Position zu bringen.
¢ Die Ketten missen vor Lasten mit scharfen Kanten geschitzt
werden. Dazu kénnen Bretter oder Reifenteile benutzt werden.
113
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Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

Hebezeug
Anschlagmittel

Anschlagketten: spezielle Verhaltensregeln

¢ Nie die Spitze eines Hakens belasten.

* Vergewissern Sie sich, dass der Haken nicht
verformt und der Sperrhaken vorhanden ist.

e KontrollierenSie, ob Kette und Kettenzubehor
nicht beschadigt oder zu abgenutzt sind.
Kettenglieder, die infolge zu starker Belastung
verzogen oder rigide sind, mUssen aussortiert
werden. Andere haufige Mangel sind
abgenutzte Kettenglieder und verdrehte
Haken.

jetez-les!
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Hebezeug

Anschlagmittel

&
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Hebezeug
Anschlagmittel

&

Struppen und Strange sind Seil- oderTausticke
mit einer Schlaufe an jedem Ende. Bei einer
Struppe ist eine der Schlaufen grof3 genug, um das
andere Ende hindurchziehen zu kdnnen. Bei einem
Strang ist das nicht der Fall, weil beide Enden
gleich grof3 sind. Ein Hebeband ist ein flaches
Anschlagseil aus geflochtenem Drahtstahl oder
Kunstofffaser. Manchmal ist der Stahldraht mit
einer zusatzlichen Schutzschicht

T s

Uberzogen




cNAC\ Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

NAVB

Hebezeug
Anschlagmittel
@ Kombiniertes Anschlagmittel

Um eine Last zu heben, verwendet man auch
ein kombiniertes Anschlagmittel, das aus
mehreren Angschlagmitteln besteht.

Yoo

1]

cNac\ Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

&

Ein Flaschenzug hat meist keinen Motor
und wird von Hand bedient.

Flaschenzige

Er wird verwendet, um kleine Lasten zu
heben.

Flaschenziige missen jedes Jahr
kontrolliert werden.

cNAC\ Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

NAVB
Gabelstapler und Palettenwagen

&

Ein Gabelstaplerist ein Fahrzeug zum
Heben und Bewegen schwerer Lasten.
Die bekanntesten Modelle sind die
Gabelauflader und die Hochregalstapler.

cNac\ Modul'9: Heben, hochziehen, tragen

Gabelstapler und Palettenwagen
Gabelauflader (Gegengewichtsstapler)

Stichworte : guter
Zustand, sicheres
Arbeiten, regelméfiige
Kontrolle, Gegengewicht
nicht beschweren
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cnac Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

Gabelstapler und Palettenwagen
Fahrer

1. Ausbildung 2. Gute Sehkraft 3. In Fahrtrichtung schauen
und Zertifikat

Der Gabelstaplerfahrer bekleidet einen Sicherheitsposten und
muss sich jedes Jahr einer arbeitsmedizinischen Untersuchung
unterziehen. 121

cNac\ Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

Gabelstapler und Palettenfahrer
Fahren mit dem Gabelstapler

1. Sicherheitsgurt 2. Begrenzungen und Vorschriften beachten

R

3.Wenn notig, hupen 4. Niemals mit gehobenen Gabeln

03
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Gabelstapler und Palettenwagen
Niemals Personen befordern
JAMALS
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Gabelstapler und Palettenwagen
Ladung
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cnac Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

Gabelstapler und Palettenwagen
FuRganger im Arbeitsbereich
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Gabelstapler und Palettenwagen
Palettenwagen

&

Ein Palettenwagen oder
Hubwagen dient zum
Transport von Paletten
und kann elektrisch oder
von Hand bedient
werden. Die maximale
Hubhdhe betragt 20 cm.

Das grof3te Risiko besteht darin, Arbeiter zu verletzen. Denken Sie

daran!
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Lasten mit den Handen heben oder bewegen
Rucken

7 vertébres cervicales

Die Wirbelséule

Sie hat eine dreifache Aufgabe:

1. die oberen Korperteile stitzen

2. die Beweglichkeit des Rumpfs und
des Kopfs gewéhrleisten

3. dasRuckenmark schiitzen

12 vertébres dorsales

S vertébres lombaires

Sie enthalt zwischen 32 und 34 Wirbel.

5 vertébres sacrées

Die Wirbel sind nach der Kdrperstelle
benannt, an der sie sich befinden.

3 4 5 vertébres coccygiennes
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Lasten mit den Handen heben oder bewegen
Rucken

Moelle épiniére ————————

Vertébre 5__\(\

Disque

Noyau

Nerfs
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CNAC ) Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

Lasten mit den Handen heben oder bewegen
Andere Risiken

Andere Risikofaktoren sind:

* Die Beschaffenheit der Last: Gewicht,
Form usw.

e Das Ausmalf3 der korperlichen
Anstrengung: Distanz usw.

¢ Arbeitsbezogene Faktoren: Rhythmus,
Dauer usw.

e Der Arbeitsplatz und das Arbeitsumfeld

129
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Lasten mit den Handen heben und bewegen
Gefahrlos heben und tragen

Position

OCEe
PN L
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Lasten mit den Handen heben und bewegen
Gefahrlos heben und tragen

Position

ﬁr;\{eg) Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

Lasten mit den Handen heben und bewegen
Gefahrlos heben und tragen

Position
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Lasten mit den Handen heben und bewegen
Gefahrlos heben und tragen

Position

133
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Lasten mit den Handen heben und bewegen
Gefahrlos heben und tragen

9510

Personliche Schutzausristungen (PSA)

Die Last
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Lasten mit den Handen heben und bewegen
Gefahrlos heben und tragen

Und auch... .” >

CNACY  Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

Lasten mit den Handen heben und bewegen
Der Arbeitgeber

Der Arbeitgeber muss eine Reihe von MafRnahmen treffen, um
die Risiken beim Heben auf ein Mindestmal? zu reduzieren:

¢ Er muss fir eine Schulung sorgen und Anweisungen geben, wie
man Lasten gefahrlos hebt und tragt.

¢ Wenn die festgelegten Regeln nicht genigen, um die Lasten
gefahrlos zu heben und zu tragen, ist der Arbeitgeber
verpflichtet, geeignete Hilfsmittel zur Verfigung zu stellen.

¢ Wenn die Arbeit nicht gefahrlos ausgefihrt werden kann, muss
der Arbeitgeber eine andere Vorgehensweise anwenden.

¢ Wenn Rickenverletzungen nicht auszuschlief3en sind, muss der
Arbeitgeber fir eine Gesundheitskontrolle sorgen (Untersuchung
im Rahmen der arbeitmedizinischen Vorsorge).
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Lasten mit den Handen heben und bewegen
Einfache Hilfsmittel

LS

cNACN  Modul 9: Heben, hochziehen, tragen

=7 . 205
.

Py, 166
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CNAC\ Modul 10 : Stolpern.und Austutschen

139

CNAC\ Modul 10': Stolpern.und Ausrutschen

Gefahren und Risiken

mﬁ«f &ﬁ, ‘ "’/w‘
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CNAC\ Modul 10 : Stolpern.und Adsrutschen

VorbeugemafRnahmen
An der Quelle
Benutzerfreundliche Planung

« Good house keeping »: Ordnung und
Sauberkeit

DEGAGEZ |
Gefahrliche Situationen :
(™
Ay 8
AR
P, Lot )]
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£ v/
o A ot
— - 141

CNAC\ Modul 10': Stolpern.und Ausrutschen

Vorbeugemallnahmen

Kennzeichnung

CNAC\ Modul 10 : Stolpern.und Adsrutschen

VorbeugemafRnahmen
Personen
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Treppen

e Steile Treppen mit dem Gesicht
zur Treppe hinaufsteigen.

e Lasten missen mit Hebezeugen
hinauf und hinunter transportiert
werden.

* Nicht laufen und nicht mehrere
Stufen auf einmal nehmen.

¢ Keine zu schweren Lasten tragen.
¢ Es muss ein Gelander vorhanden
sein.

¢ Nichts auf der Treppe liegen
lassen.
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CNAC Modul 12: Arbeiten in der Hohe

Welche Risiken bestehen?

N

Maglichkeiten?  Folgen?

l l

Stirze Sturzverletzungen
Fallende Gegensténde Verletzungen oder
Sachschéden

Ab einer Hohe von 2 m muss eine Absturzsicherung
angebracht werden
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Arbeiten in der Hohe ‘

= [}

_—
5:nm|mm %
JALENT MIEUX i
e = i O

dan 02 m By
- 3

w 1. Obere Geldnderstange: 1,0-1,2 m Uber
dem Boden

2. Eine Zwischenstrebe: 40 bis 50 cm

3. Randleiste: 15 cm

Wenn statt einer dreiteiligen Absturzsicherung eine Schutzplatte oder ein
Schutzgitter verwendet werden, muss deren Hohe mindestens 1m betraggp,




CHAC Modul 11: Arbeiten in der Héhe
Leitern
Arbeiten

Eine Leiter ist ein Hilfsmittel, das
dazu dient, einen Hohenunterschied
zu Uberwinden, und das nur fir
kleine Arbeiten von kurzer Dauer

geeignet ist.

CNAC Modul 11: Arbeiten in der Héhe

Leitern Aluminium
Arten von Leitern g 3

Kunststoff

Holz

Vorteile — Nachteile —Vor der Benutzung: aufgepasst!

PAGE 114 150

CNAC Modul 11: Arbeiten in der Héhe

Leitern
Arten von Leitern

In der Nahe von Stromleitungen werden
Leitern aus Holz oder Kunststoff
verwendet.

Metallleitern nur in einer
Mindestentfernung von 2,5 m.

CNAC Modul 11: Arbeiten in der Héhe

Leitern
Benutzung

¢ Instandhaltung

* Kontrolle und
Kennzeichnung

e Winkel: 65° - 75°

Hinweis: Regeln
zur korrekten
Benutzung
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Maximaler Abstand: eine Armlange

CNAC Modul 11: Arbeiten in der Héhe

CNAC Modul 11: Arbeiten in der Héhe

Bei ausziehbaren Leitern
muss die Uberdeckung
mindestens 1 m betragen

Eine ausziehbare Leiter nie
selber basteln!
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CNAC Module 11 : Travail en hauteur

Eine Leiter wird immer horizontal getragen. Achten Sie vor allem an
Geb&udeecken und Biegungen auf entgegenkommende Personen.
Deshalb: fur gute Sicht sorgen. Eine lange Leiter muss von 2
Personen getragen werden.

Leitern dUrfen nicht benutzt
werden bei Windgeschwindig-
keiten ab 50 km/h (Starke 7).
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Geruste

Ein fachkundige Person ist fir die
Aufstellung und Kontrolle des Gerists
zustandig, bevor es benutzt werden darf.

Das Geristschild dient dazu, ein fertig
aufgestelles Gerist freizugeben. Es zeigt '
an, ob die befugten Personen auf das ,
Gerist steigen dirfen oder nicht. SeARFTAG

Eine fachkundige (zustandige) Person i ®
muss wahrend der gesamten Dauer der
Arbeiten anwesend sein.

NEIN [

CNAC Modul 11: Arbeiten in der Héhe

Geruste . , ,
Standaeriste ¢ Nur ein ausgebildeter Fachmann darf ein
~tandgeruste GerUst aufstellen und die Konstruktion

verdndern.

¢ Niemals Material oder Werkzeug auf den
Bohlen liegen lassen.

¢ Glatte Bohlen sind gefahrlich.

¢ Stellen Sie nie eine Leiter oder
Treppenleiter auf einem Gerist auf.

* Das GerUstschild gibt die maximale
~ Tragfahigkeitan.

. * GerUste dirfen nicht zum Heben oder
Ziehen von Lasten verwendet werden.
* Es gibt 6 Geristklassen je nach der
zuldssigen maximalen Tragfahigkeit.
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Geruste
Hangegeruste

Hangegeriste stehen nicht auf dem Boden auf,
sondern sind mit Seilen an einem
Zugrollensystem befestigt. Die Aufhdngung
eines solchen Gerists kann nur von einem
Fachmann vorgenommen werden.

* Vor der Benutzung muss die Tragfahigkeit des HangegerUsts geprift
werden.

* Ein verwendungsbereites Hangegerist muss immer unter Aufsicht
bleiben.

¢ Wenn sich die Bedienvorrichtung nicht auf dem Gerist selbst
befindet, darf die Person, die das Hangegerist bedient, ihren Posten
nicht verlassen, solange sich Personen auf dem Gerist befinden.159
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Geruste
Hangegeruste

* Bei Storungen missen alle das Gerist verlassen.

* Wenn nur beschrankter oder gar kein
Gesichtskontakt moglich ist, sind zuséatzliche
Kommunikationsmittel erforderlich. -

¢ Alle Personen, die sich auf dem Gerist befinden, missen einen

Auffanggurt tragen, der an einem speziellen Anschlagpunkt

befestigt ist.

* Die zulassige maximale Tragfahigkeit darf nie Gberschritten werden.

¢ Der Bereich unterhalb des HangegerUsts muss mit Bandern oder

Barrieren abgesperrt sein.

¢ Die Benutzung eines Hangegerists ist verboten bei

Windgeschwindigkeiten ab 5o km/h (Stérke 7 aufder Beaufort-Skala)
160
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CNAC Module 11 : Arbeiten in der Hohe CNAC
Geruste Geruste

Rollgeriste Rollgeriste eVerschieben:

Praktisch. i~ " Stabilisatoren: nah am Boden.

Max. 8 m hoch, sonst
herunterbauen

Leichter und weniger stabil

¢ Richtige Benutzung: Zugang von innenjg
* Material hohziehen Niemand auf dem Gerist

¢ Ordnung.

162
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Geruste Geruste
Rollgeriste HubarbeitsbiUhne

Eine hubarbeitsbihne ist eine gesicherte
hohenverstellbare Arbeitsplattform

Hubarbeitsbihnen sind Hebezeuge und dirfen
deshalb nur von geschulten Mitarbeitern bedient

werden.




CNAC Module 11 : Arbeiten in der hohe

eruste
Hubarbeitsbiihne

* Gultige Prifbescheinung.

eBedienvorschriften.

¢ Nur geschulten Mitarbeider.
¢ Gebrauchsantleitung.

¢ Hoher als 25 meter: Handsprechgerat vorgeschrieben
e Maximale Tragfdhigkeit
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Arbeitskorbe

Ein Arbeitskorb wird mit einem Kran
hochgezogen.

Nur wenn keine andere Ldsung moglich ist
e getrennten Auffanggurt am Kran
befestigt.

Hubarbeitsbiihne

CNAC Module 11 : Arbeiten in der hohe

¢ PSA (Auffanggurt)

*Begleiter. Hubarbeitsbihnen mit eigenem Antrieb
dirfen nur mit eingeklappten Stitzen fahren.

» Maximale Tragféhigkeit (siehe Schild) darf nie
Uberschritten werden

¢ Nicht benutzen zum Heben oder als Aufzug.

¢ Waagrecht auf ebene Untergrund

Ab Windgeschwindigkeit 7 nicht einzusetzen

CNAC Module 11 : Arbeiten in der hohe

Steildache:
Randsicherung

Wand- und Bodenoéffnungen

Gelander
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Personliche Schutzausristung (PSA)

Die letzte Lésung:Auffanggurt
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CNACY Module 12 : Elektrizitat
Elektrizitat Sl
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Elektrischer Widerstand.
=RinOhm (Q)
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NAVB
Ohmsche Gesetz

£ U=IxR ou I=U/R

e Je grosser die Spannung, desto gréf3er die Stromstarke;
e Je kleiner der Widerstand, desto gréRer die Stromstéarke.

P(Watt) = U x |

NAVB
Elektrizitat durch den Korper

Widerstand - Kontaktflache

¢ Widerstand von Korper und Haut
o der Kontaktflache,
¢ Widerstand des Untergrunds.
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NAVB
Elektrizitat durch den Korper
Wechselspannung / Gleichspannung
@ Wechselspannung

Bei einer Wechselspannung wechselt die Spannung immer
zwischen+und - (AC: Alternating Current). Wechselspannung zb. bei

220 Volt variiert in Europa 50 mal pro Sekunde.

N\, odef\—
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Der Weg den der Stromdurch den Kérper nimmt hangt ab von :

y Don™
@ \ switch!

174
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CNACN  Module 12 - Elektrizitét
Elektrizitat durch den Korper

Wechselstrom

Teff Imax Ueff Umax
ern= el =
%3 V2
Tmax = leff x \/2_ Umax = Ueff x \/2_

Imax _ |-

leff —

circa 70 Volt.

Ein Wechselstrom durch den Korper mit einer effektiven
Spannung von 50 Volt, ist eigentlich eine Spannung mit Maximum
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NAVB
Elektrizitat durch den Korper
Wechselspannung / Gleichspannung

ﬁ ileichspannung
Gleichspannungist eine konstante Spannung,(DC: Direct

Current). Gleichspannung ist eine Spannung von einer Batterie. Eine

Gleichspannung von +12 Volt bliebt immer konstant +12 Volt.

SYMBOLE du CONTINU :
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Elektrizitat durch den Korper

Dauer des Kontaktes —Weq durch den Korper

Daver des Kontaktes und die Stdrke des elektrischen Stroms.

Je gréRer die Spannung, desto grof3er der Strom.Aber schon
eine kleine Stromstarke kann totlich sein ( Dauer des

Kontaktes).

178

CNACN - Module 12 : Elektrizitéit

NAVB
Elektrizitat durch den Korper
Dauer des Kontates — Weq durch den Korper

Der Weg « von Hand zu Hand » ist sehr geféhrlich.
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NAVB
Elektrizitat durch den Korper
Dauer des Kontaktes —Weq durch denKorper

Ampéres sind tétlich, die Stromstdirke.
(0)\\1 ¥ (= \\\\\\
= wé%wﬁ

i

@ﬂé@

Ab 1A kannHerzstillstand eintreten. Bei Stromschlag immer Erste Hilfe
und dann in die Klinik.
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Risken und ihre Ursache
Ursache elektrischer Unfalle

Ursachen eines elektrischen Unfalls :

- Unsachkundige Verwendung elektrischer Gerate
- Defekte Maschinen oder Installation

- Schaden an Kabeln

- Fehlerhaft konstruierte Maschinen

- Schlechte Erdung

Direkte Folgen

Indirekte Folgen 181
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Lichtbogen und explosion

Kurzschluss

Die Ursache eines Kurzschlusses ist Kontakt zwischen zwei Teilen oder
Kabeln unter Spannung.
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Module 12 : Elektrizitét

orbeugemassnahmen

Risiken Vermeiden
Beim Arbeiten Spannung abschalten, ...

Nicht immer moglich

Ausnahmen nur zulssig,

swenn nachgewiesen ist, dass der Strom nicht abgeschaltet werden kann.
*Wenn der Verantwortliche die Genehmigung erteilt hat

*Wenn entsprechende Sicherheitsmafnahmen und Sicherheitswerkzeug
verwendet werden
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Vorbeugemassnahmen

ﬁ Isolieren

Kabel unter Spannung: isolieren und durch einen
Sicherheitszaun abschirmen
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CNAC \ Module 12 - Elektrizitdt
Vorbeugemassnahmen

ﬁ Isolierung
Physische Abschirmung der

elektrischen Leiter

NAvs | Module 22 : Elektrizitdt

Vorbeugemassnahmen

ﬁ Doppelte Isolierung
ben Basisisolierung (der Geratehdlle) ist eine zweite

Isolierschischt vorhanden. Dooppelte isolierte Maschines dirfen nie
geerdet werden.
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Vorbeugemassnahmen

Navs | Module22 : Elektrizitdt

-

ﬁ Schutzerdung

Eine Schutzerdung ist eine Verbindung der Erde mit den
aufleren metallischenTeilen der Maschine. Sie sorgt dafir, dass bei
einem Geratedefekt die duRern Teile des Gerates nicht unter Spannung
stehen kdénnen, sondern die Sicherung springt.

Nulpunt
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Vorbeugemassnahmen

NAvs | Module 22 : Elektrizitdt

Die Erdung von Geriste ist verpflicht in der Nahe von Stromkabeln,
Leitungen oder elektrischen Geraten.

Auch zwei Tanks missen beim Umfullen elektrisch miteinander
verbunden und geerdigt werden mit einer dquipotentiellen Erdung.

Gleiche Vorschriften gelten fir Baustellencontainer.
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Vorbeugemassnahmen

@ Erdschlussschalter
Wenn der Erdschlussschalter einen Fehlerstrom festellt,

schaltet er die Stromzufuhr ab.

Erdschlussschalter in Baustromkésten

mA aktiviert.
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Vorbeugemassnahmen

werden ab einem Nennfehlerstrom von 30

@ Uberstromsicherung

Vor Kurzschluss wird eine elektrische Anlage durch einen
Automatischen Schalter geschitzt. Er [ste die alten

Schmeltzsmherungen ab.
e Dieser Schalter wird im Stromverteilkasten

angebracht und begrenzt die zuldssigen Strom
beispielweise auf 10 A.

Ein Uberstromschalter schitzt Anlagen und
Geréte. Er bietet keine Abschirmung fir
Menschen
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NAVB

Vorbeugemassnahmen 13

Schmelzsicherung
Eine Schmelzsicherung kann die Folgen eines
Kurzschlusses einschranken.

-
20A
.‘-‘
&
=
-
e
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Vorbeugemassnahmen

Automatische Sicherungsschalter
Ein automatischer Schalter ist eine Uberstromsicherung, er reagiert
durch die magnetische Kraft des elektrischen Stroms.
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Vorbeugemassnahmen
Sicherheitsspannung

Sicherheitsspannung ist eine ungefarliche Kleinspannung.

Von Gerdten, die an weniger als 50V max. Wechselspannung oder 120
V Gleichspannung angeschlossen sind, geht in der Regel keine grof3e
Gefahr aus.

Sehr kleine Sicherheitspannungist 12 V. Sie kann etwa in
Feuchtrdumen verwandt werden.
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Statische Elektrizitat

Statische Elektrizitat entsteht zwischen zwei
nicht leitenden Materiallen. Durch die
Ladungsdifferenz entsteht eine elektrostatische
Spannung

Zum Beispiel :
*Durch Laufen auf einem Kunststoff-Bodenbelag.
*Durch Reiben auf Kunststoff.

¢ FlieBen von Ol oder Wasser durch eine Leitung

in einen Tank

CNACN  Module 12 : Elektrizitdit
Statische Elektrizitat

Statische Elektrizitat vermeiden:

* Erdung.

* Potentialausgleich beim Umfllen
eAntistatische Schuhe und Kleidung
o Relative Luftfeuchte Gber 65
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Elektrische Anlagen
Kabeltrommeln und Verlangerungskabel

Elektrischer Strom verursacht Warme im Kabel
Kabel von Trommel abrollen, damit die Warme abgefihrt werden kann.

Nicht Oberlasten.
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Elektrische Maschinen

Elektrische Maschinen missen mindestens einmahl jahrlichvon einem
Fachmann kontrolliert werden

Bei dieser Kontrolle mussen :
e die Funtionstuchtigheit ;
¢ der Wartungszustand ;

o die elektrische Sicherheit;

gepriuft werden.
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Elektrische Anlage

Tagliche Kontrolle:

- Zustand der Anlage;

- Doppelte Isolierung;

- Erdung;

- Anschlisse.

- CE-Sicherheitszeichen
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Qualifikationen

Qualifikationen der Personen

In Belgien gillt folgender Code:

BA4 :Ausreichend geschulte Personen bzw.’ <
P4

—

Pg132 [

| S

&

BA5 : Fachleute oder Befugte a

199

CNACN - Module 12 : Elektrizitdit

= LR
s

200




NAVB

cNac Modul13': P.S. A

201

CNAC\ Modul13: P.S.A.

NAVB
Beschreibung und Nutzung

&

Personliche Schutzausristung (PSA)
Eine Ausristung um sich vor Sicherheitsrisiken
zu schitzen. Diese Ausristung, ist dazu
bestimmt, von einer ganz bestimmten Person
zum Schutz vor Gesundheits- oder
Sicherheitsgefahren getragen oder verwendet
zu werden (z.b. Helm, Handschuhe). PSA
verringert die Gefahr einer Verletzung
betrachtlich.

ANDERE
OMGEVING ?

PAS
JE BEVEILIGING
i
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Arten
Augen- und Gesichtsschutz
Sicherheitsbrille

<y
N

Vollsichtbrille

&=

CNAC } Module 13 : P.S.A.
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Arten

Augen- und Gesichtsschutz
Gesichtsschirm

CNAC } Module 13 : P.S.A.
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NAVB
Arten

Augen und Gesichtsschutz
Schweissbrille
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NAVB
Arten

Augen und Gesichtsschutz
Schweisserschild,-maske oder -kappe

206
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Arten
Gehorschutz

CNAC } Module 13 : P.S.A.

Ab einem Larmpegel von 8o dB(A) kann einen Gehdrschaden
eintreten. Deshalb ist der Arbeitgeber verpflichtet, Gehorsschutz zur

Verfigung stellen, wenn Arbeiter [dnger als 8 Stunden einer solchen
Belastung ausgesetzt sind.

Ab einem Larmpegel von 85 dB(A) sind die Arbeitnehmer
verpflichtet Gehdrsschutz zu tragen.

Permanent tragen!
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NAVB
Arten
Gehérschutz
Ohrwatte oder Stopfen
Plugs Universalohrstopfen
IR
Te

Otoplastiken
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Arten

Gehorschutz
Kapselgehorschitzer

cNAC\ Module 13 : P.S.A.
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Arten
Atemschutzgerate

Verschiedene Atemschutzgeréte.

*Einwegmaske
*Maske mit begrenzte Haltbarheit (Staubmaske oder Gas- und

Dampfmaske) mit ersetzbaren Filtern
*Masken, Helme (mit unabhangigem Atemschutz durch Luftzufuhr).
Diese Ausriistung muss jeweils auf die Person zugeschnitten sein.

210

B
Arten

Atemschutzgerate
Filtermaske

CNAC } Module 13 : P.S.A.
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B
Arten

Atemschutzgerate
Maske mit austauschbarem Filter

CNAC } Module 13 : P.S.A.

Ersetzen keine Sauerstoffversorgung!!!
212




Arten

Atemschutz
Arten:Staubmaske

P1 Schitzt vor hinderlichen Partikeln

P2 Schitzt vor schadlichen Partikeln

P3 Schitzt vor giftigen Partikeln

* klasse 1 : geringes Aufnahmevermdégen (max. 1000 ppm/o,1 vol.%)
&y * klasse 2 : mittleres Aufnahmevermdogen (max.

%? - Y 5000 ppm/o,5 vol.%)
SN \'/ . Ig1 I‘SE;&; 3 : groRes Aufnahmevermdgen (max.
10.000 ppAIfL,0 vol.%)
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Atemschutz

Unabhéangige Atemsschutzgeréte

215
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Arten
Atemschutz
Filtre Couleur | Nom couleur | Application
A Brun Gaz et vapeurs organiques dont le point d’ébullition
est 2 65° (p. ex. toluéne, éthanol)
AX Brun Gaz et vapeurs organiques dont le point d’ébullition
est < 65° (p. ex. acétone, pentane)
B Gris Gaz et vapeurs inorganiques (p. ex. chlore)
E Jaune Dioxyde de soufre et chlorure d’hydrogéne
K Vert Ammoniaque et amine
NO-P3 Bleu-blanc Oxyde d’azote (p. ex. dans les gaz d’échappement),
avec filtre a particules de poussiere P3
Reactor-P3 Orange lode radioactif, avec filtre a particules de poussiére P3
co Noir CO (monoxyde de carbone)
Hg-P3 Rouge-blanc | Vapeurs mercurielles, avec filtre a particules de poussiére P3
cNAC\ Module 13 : P.S.A
NAVB 3
Arten
Atemsschutz

Unabhédngige Atemschutzgerate

Zu beachten:

* Saubere, gefilterte Luft wird Uber einen Schlauch zugefihrt
* Physisch sehr schwer

* Spezielle Schulung und arztlich untersucht.
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Arten

Kopfschutz \‘.// /

N
9 \M!,.//’///“' \,n\‘\
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Arten
Hand- en armschutz

@ h

Mechanische riseo's 5

Risicars met ®

NAVB
Arten

Fussschutz
Sicherheitsschuhe

CNAC } Module 13 : P.S.A.

Stiefel
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Arten

Korperschutz
Risikoabhangig Signalkleidung

Oder: isolierend gegen Kalte, Hitze
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NAVB
Arten
Absturzsicherung

Huftgurte dirfen aus Sicherheitsgrinden lediglich als Haltegurt

verwendet werden, nicht um einen Sturz aufzufangen.
221
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CNAC Module 14 : Sicherheitskennzeichnung

-Schnell verstandlich, gut erkennbar

- Leicht verstandlich und eindeutig. Es darf keine Verwirrung
entstehen.
-Warnen vor potentiellen Gefahren

Die Form und der Inhalt der Sicherheitskennzeichnung wurden durch
eine Europaische Richtlinie festgelegt.

Verwendung:

- Auf geeigneter Hohe

- Gut sichtbar

- Fluorreszierde Farben

- Reflektierende Materialien
224
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Formes O é l:l Cela signifie...
Couleurs

Rouge Interdiction W Matériel de lutte | Vous ne pouvez pas
contre I'incendie | Interdit de
Stop
Jaune Wi Attention Wi Danger
Danger possible Avertissement
Attention
Vert i i Pas de danger | Ol sont..
Dispositifs - les sorties
de sauvetage (de secours)

- les lieux de rassem-

blement
- les équipements
de secours et d'éva-

cuation
Bleu Obligation W Information ou Obligation de
indication réaliser ce que le

panneau mentionne
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® ® ®

O
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AbAAAA
ADAAALL
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Normaler ausgang, der auch die
1 Anforderungen an einen Notausgang erfillt.
Normaler Ausgang, der nicht die

n Anforderungen an einen Notausgang erfillt.
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AAncien = mouveaau g
g 169 = 470

Type de gaz Couleur RAL

OXYGENE 02 Blanc 9010
ACETYLENE C2H2 6 Marron 3009
| AZOTE N2 6 Noir | 9005
| COWEDE | cor | G o 7057

AIR / & Vert clair 6018
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