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auch im Namen meiner Eltern für 
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3. April 2016.
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Kettenis. – Am Sonntag, dem 24. April
werden 35 Mädchen und Jungen im
Rahmen einer feierlichen Festmesse,
das erste Mal die Hl. Kommunion emp-
fangen. Wir freuen uns mit:
Jana Baltus, Van Asten Straße 9, 4701
Kettenis; Diego Blanco Villa, Hoeschhof
10, Kettenis; Tulu Breuer, Am Weiher-
hof 5, Kettenis; Charline Brock, Wind-
mühlenweg 13, Kettenis; Florence Büh-
ler, Oberste Heide 48, Kettenis; Leon
Carl, Lindenberg 8, Kettenis; Elias Col-
les, Raerenpfad 20, Kettenis; Deyan De-
thier, Walhorner Straße 16, 4711 Wal-
horn; Elena Falter, Buschbergerweg

118, Kettenis; Inès Falter, Buschberger-
weg 118, Kettenis; Luc Franssen, Lang-
esthal 17, 4700 Eupen; Gabriel Geron,
Auf der Höh 8, Kettenis; Mikka Geron,
Grasbenden 20, Kettenis; Samuel Graff,
Hochstraße 174, Kettenis; Sam Her-
manns, De-Grand-Ry-Straße 23, Kette-
nis; Colin Herné, De-Grand-Ry-Straße
4, Kettenis; Lynn Hilgers, Libermé 6,
Kettenis; Sydney Hocks, Birkenweg 25,
Eupen; Nissi Kapinga, Feldstraße 19,
Kettenis; Samuel Kapinga, Feldstraße
19, Kettenis; Marie Karlowski, Libermé
16, Kettenis; Mia Kever, Talstraße 28A,
Kettenis; Tim Kirschvink, Weimser Stra-

ße 34, Kettenis; Max Klinkenberg, Me-
rolser Heide 3B, Kettenis; Zoé Lamberty,
Talstraße 21, Kettenis; Mia Mockel,
Hoeschhof 49, Kettenis; Silas Münster,
Rovert 2, 4731 Eynatten; Simon Nuss-
baum, Ketteniser Straße 25, Walhorn;
Elena Pesch, Am Plei 12, 4730 Raeren;
Celina Pavonet, Buschbergerweg 57,
Kettenis; Lily Radermacher, Weimser
Straße 51, Kettenis; Luca Rosskamp,
Feldstraße 4A, Kettenis; Aimée Stef-
fens, Hochstraße 150, Eupen; Yanis
Vandermeysbruggen, Aachener Str.
212, Kettenis; Inès Vega-Rodriguez, Am
Kalkofen 18, Kettenis.

Erstkommunion in Kettenis
St. Katharina

Kelmis/Eupen. – Farb-, Typ- & Stilbera-
tung, Samstag 16. April, 9 bis 14 Uhr,
Neu!!! Zumba Kelmis, montags, 20 bis
21 Uhr, Neu!!! Zumba Kelmis, mitt-
wochs, 10 bis 1 Uhr, Zumba Gold Eu-
pen, donnerstags, 17.30 bis 18.30 Uhr,
Hip Hop Zumba Eupen, donnerstags,
19 bis 20 Uhr, Juristische Beratung in
Kelmis am 13. Mai, Terminabsprache,
Nähere Informationen erhalten Sie tele-
fonisch unter 087/55 54 18. Yoga für
Schwangere, freitags ab 27. April, 18
bis 19 Uhr, Erste Hilfe am Kleinkind ab,
23.Mai, 3 Termine von 18 bis 21 Uhr,
Musikus-Eltern Kind Singkreis, Querein-

stieg nach Ostern möglich. In Zusam-
menarbeit mit dem Ministerium der
DG.
Schätze des Mergellandes –Tagesfahrt-
14. Mai, Das Mergelland liegt unmittel-
bar vor unserer Haustüre und dürfte
vielen bekannt sein. Und obwohl es so
nah ist, hält dieses Gebiet doch viele
Überraschungen bereit. Einige davon
wollen wir auf dieser Fahrt erkunden.
Infos und Anmeldung unter Tel.
087/55 54 18 oder auf unserer Website
www.frauenliga.be
Gerne können Sie sich auch unter frau-
enliga@skynet.be anmelden!

Kursangebote Frauenliga
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Für weitere Informationen 
und Ihre Einschreibungen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Guy Adrian

Tel. 087/59 13 14
E-Mail: i-m-o@grenzecho.be

Im Kulturzentrum 
Alter Schlachthof Eupen
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Workshop & Wandern

Walk your life - Fülle und Erfüllung
Aachen.- Ist die Fülle schon in dei-
nem Leben? Oder darf es noch etwas 
mehr sein? Wir gehen an diesem Tag 
buchstäblich der Fülle Schritt für Schritt 
entgegen. Im Innen sowie im Außen…
Wenn wir uns nach Erweiterung in un-
seren Lebensbereichen sehnen, dann 
geschieht innerlich ganz automatisch 
eine Öffnung. Diese nutzen wir an 
diesem Tag, um Potenziale, die noch 
brachliegen, zu aktivieren und mit 
Energie zu füllen. 
Den Vormittag verbringen wir im Semi-
narraum und werden durch geführte 
Reisen und angeleitete Übungen uns 
selbst ein Stück weit auf die Spur kom-
men. 
Eigene Verhaltensmuster können er-
kannt werden und wir aktivieren das 

Unterbewusste, um erste Schritte in ein 
erfülltes Leben zu „erträumen“.
Dem schließt sich am Nachmittag die 
geführte Wanderung durch den Wald 
an, abwechselnd in Stille und freiem 
Austausch.
Wir gehen ohne direkte innere Zielori-
entierung, das ganz bewusste Gehen 
selbst bringt etwas in Bewegung und 
fast als Nebeneffekt tauchen Inspira-
tion… Erkennen und Klarheit auf. Neue 
Perspektiven eröffnen sich.
Schon seit hunderten von Jahren 
werden Pilgerreisen dazu genutzt, Be-
wusstseinserweiterung zu erfahren.
Dieser Teil dauert ca. 3 Std. inkl. 1 Std. 
Pause, in der wir u.a. über die Tarot-
karten Impulse von unserer inneren 
Weisheit bekommen. Auch hier gibt 

es wieder kleine angeleitete Übungen, 
bei denen wir uns ganz gezielt mit der 
Natur verbinden.
Die Natur als Wegweiser, der uns zeigt, 
wie immer wieder, Jahr für Jahr, die 
pralle Fülle aus dem Nichts zu erwach-
sen scheint.
Ein Tag zur Aktivierung unseres Schöp-
ferbewusstseins in Leichtigkeit und 
Freude. Dieser Workshop findet statt 
am Samstag, 23. April von 10 bis 17 
Uhr in Aachen, Zweiweiherweg 5 und 
im Aachener Wald. Kosten 90,- € (inkl. 
Wasser & kl. Proviant).
Anmeldung: Irene Amana Kreus & 
Daniel Creutz, Tel. 0049-241/99 700 
471 irenekreus@web.de oder info@
walkyourlife.eu. www.walkyourlife.eu 
& www.heilstern.de
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Moresnet. – Die Lauda- Sioner proben
am 14. und am 28. April für unseren
Auftritt zur Eröffnung der Pilgersaison,
am 1. Mai, in Moresnet.
Auch neue begeisterte Sängerinnen
sind herzlichst willkommen. Weitere
Auskünfte unter Tel. 080/22 75 34.

Lauda Sion
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Die Freie Krankenkasse 
erstattet die teure 
Behandlung bis zu 
1.125 €, wenn sie 
von einem Facharzt 
(Dermatologe, HNO-
Arzt, Pneumologe oder 
Allergologe) verordnet 
wird. 

Allergie? Das muss nicht sein!
Die spezifi sche Immuntherapie hilft gegen 
Pollen- und Milbenallergien. Sorgen Sie vor!
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Eupen. – Seit Donnerstag, dem 7.
April versorgt eine neue Ladesäule
auf dem Berufs- und Bildungscam-
pus BBC an der Vervierser Straße in
Eupen ab sofort Elektro- und Hybrid-
fahrzeuge mit Strom zum Laden der
Akkus.
Mit der offiziellen Einweihung durch
Minister Harald Mollers, Minister für
Bildung und wissenschaftliche For-
schung und Herrn Heribert Stoffels,
Verwaltungspräsident des Sektoren-
ausschusses von ORES geht die zwei-
te öffentliche Ladestation für Elektro-
autos in Eupen in Betrieb. An der La-
desäule mit zwei separaten Ladeste-
ckern können zwei Fahrzeuge auf
den entsprechend gekennzeichneten
Parkplätzen gleichzeitig geladen wer-
den. Die Bezahlung erfolgt mittels
SMS.
Über die öffentliche und für jeder-
mann zugängliche Ladesäule, die
durch die Initiative von Herrn Roger

Mergelsberg, Leiter der Region Lüttich
beim Stromnetzbetreiber ORES gespon-
sert wurde, freut sich auch die Kfz-Ab-
teilung des ZAWM Eupen, da die Elekt-
romobilität eine der künftigen Kern-
kompetenzen der Kfz-Abteilung wer-
den soll.

Wie die Bezahlung erfolgt, erklärte
Roger Mergelsberg: „Mittels einer
SMS kann die Betankung mit Strom
ganz einfach bezahlt werden.“ Kun-
den finden auf der Ladesäule genaue
Hinweise, wie das System funktio-
niert.

E-Ladesäule auf dem Parkplatz des ZAWM

Einweihung der E-Ladesäule
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